
◆◆◆かんたんレシピ◆◆◆ 
 

あさり佃煮で 

あさりと 
たけのこの煮物 

たけのこがなければふきでも代用できます♪ 

 
 

《用意するもの》 
 

・あさり佃煮 35ｇ 
 

・たけのこ 70ｇ 
 

・飾りに木の芽 
 

  
① たけのこを通常ご家庭で煮るよりも味を 

控えめに煮ます。 
 
② ①にあさりの佃煮を入れて味を整えれば 

      出来上がりです。 

   
 

※ 彩りに木の芽を飾ります。 

  
写真はイメージです 

           

 

 

 木更津市場㈱ 

〒292-0832 
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☎ 0438-25-4141  
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