
◆◆◆かんたんレシピ◆◆◆ 
 
 

あさり佃煮で 

あさりのだし巻 

 
 
いつものだし巻と一味ちがう美味しさ♪ 

 
 

《用意するもの》 
 

・あさり佃煮  150ｇ 
 

・卵  4個 
 

・かつお出汁  70ｇ 
 

・みりん  10g 
 

・薄口醤油  24g 
 

 

 

  
① あさり佃煮を細かく刻みます。 
 
② だし巻の芯に①のあさりを入れて焼いたら 

出来上がりです。 
 

  
写真はイメージです 

           

 

 

 

 木更津市場㈱ 
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