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あさり佃煮で 

あさり軍艦巻 

 

 
 

子供からお年寄りまで食べ易く好きな味♪ 
 

 

《用意するもの》 
 

・あさり佃煮  50ｇ 
 

・ごはん  180g 
 

・焼き海苔 適宜 

  
① ごはんを小さな俵に握りまわりに海苔を 

巻きます。 
 
② ①にあさり佃煮を３～４粒のせたら出来 

上がりです。 
 

  
写真はイメージです 

           

 

 

 

 木更津市場㈱ 

〒292-0832 

千葉県木更津市新田 3-3-12 

☎ 0438-25-4141  

✉ info＠kisarazu-uoichiba.co.jp 
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