
◆◆◆かんたんレシピ◆◆◆ 
 
 

あさり佃煮で 

ちらし寿司 

 

 
 

ちょっとしたおもてなしに最適です♪ 
 

《用意するもの》 
 

・あさり佃煮  40ｇ 
 

・ごはん  200g 

・寿し酢  大さじ 2杯 

・季節の野菜 

 

 

 
① ごはんに寿し酢を入れて酢飯を作ります。 
 
② ①にあさり佃煮と甘辛く煮た椎茸、茹でた 

季節の野菜、錦糸卵、桜でんぶなどを彩り 

よくちらして出来上がりです。 
 

 

  
写真はイメージです 
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