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あさり佃煮で 

炊き込みごはん 

 
 
余った佃煮 でとっても簡単ほんのり甘めのあさり入り炊き

込みごはん♪ 
 

 

《用意するもの》 
 

・あさり佃煮 100ｇ 
 

・米 2合 
 

・水 

・三つ葉 
 

 

  
① お米を洗いザルにあげ炊飯器に入れる。 

 

② 佃煮をタレごとそのまま①に入れ軽く混ぜ

る。 
 

③ 炊飯器の二合炊きの水位まで水を入れ炊いて 

三つ葉を飾れば出来上がり。 
 

※人参、椎茸、油揚げなどお好みで入れるとより美味しく頂け

ます。佃煮の味がありますのでお好みで佃煮の量を変えて下さ

い。 

  
写真はイメージです 
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